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美學大師蔣勳在一篇「給大學新鮮人的信」

曾說：「想拓展人文視野，

最好的辦法是：上山下海，打開你的眼睛。」



很多人認為大學最重要的一課是：「戀愛」，

但他覺得最重要的一課應是：「孤獨」。



愛所有人之前，必須始於愛自己。

只有在孤獨裡，你才會開始「愛自己」，

那個「愛」完整了，

才能擴及父母、兄弟、姊妹、朋友，

最後才擴大到愛情。



因此，他在東海大學擔任美術系主任時，

給每一位大一新鮮人的寒假作業是：

一個人(不能與他人同行)，

找任何一個地方住三天，

然後寫一封信給他。



蔣勳說，做這個訓練是因為

他覺得台灣的孩子太受家庭的保護、

孤獨感不夠，

一直沒有機會脫離社會和家庭，

缺乏獨自面對自己的能力。



假如一個人面對大海或高山、

找個民宿住下來，

會有一個沈思的機會。

要學生寫信，

其實是培養他們以筆記與自己對話的能力，

養成一個和自己對話的習慣。

「一個人跟自己獨處，會拉出內在無限空間的」



如果沒有辦法孤獨的面對自己，

就沒有獨自承擔事情的能力。



看一個國家的國民教育~~~

要看他的公共廁所。

看一個男人的品味~~~

要看他的襪子。

看一個女人是否養尊處優~~~

要看她的雙手。



從何處看一個人~~~品味



看一個人的氣血~~~

要看他的頭髮。

看一個人的心術~~~

要看他的眼神。

看一個人的身價~~~

要看他的對手。

看一個人未來的成就~~~

要看他如何獨處。



看一個人的底牌~~~

要看他身邊的好友。

看一個人的性格~~~

要看他的字寫得怎樣。

看一個人是否快樂~~~

不要看笑容，要看清晨夢醒時的一剎那表情。

看一個人的胸襟~~~

要看他如何面對失敗或被人出賣。



看一個人的膽識~~~

要看他面對死亡時的態度。

看兩個人的關係~~~

要看發生意外時，另一方的緊張程度。。



世上只有快樂好



你所給予的 ..都會回到你身上？

凡你對別人所做的，就是對自己做，

這是歷來最偉大的教誨，不管你對別人做了什麼。

那個真正接收的並不是別人，而是你自己；

同理，當你給予他人，當你為別人付出，

那個真正獲利的也不是別人．而是你自己。



當你帶給別人歡樂，你就會得到歡樂；

帶給別人祝福，你就會得到別人的祝福；

如果你經常讚美別人，

不久你也會聽到有人在讚美你。~~

「你給別人的，其實是給自己的」



一農夫的玉米品種每年都榮獲冠軍產品獎，

而他也總是將自己的冠軍種籽，

毫不吝惜地分贈給其他農友。

有人問他為什麼這麼大方？

他說：

「我對別人好，其實是為自己好，

風吹著花粉四處飛散。



如果鄰家播種的是次等的種籽，

在傳粉的過程中，自然會影響我的玉米品質。

因此我很樂意與其他農友都播種同一優良品種」。

他的話看似簡單卻深富哲理，

凡你對別人所做的， 就是對自己所做的，

所以凡事你希望自己得到的，你必須先讓別人得到。



快樂最好的方法：是多做好事，

要做好事最好的就是：對別人好，

對別人好就是快樂，也是送給自己最好的禮物！

1.感恩給你機會的人

2.感恩給你智慧的人

3.感恩一路上陪伴你的人



~~~有了一點年紀、少了一些脾氣

~~~於是~~漸漸明瞭

~~~有些事是可以懂一輩子的

~~~有些事要用一輩子去懂的



緣起不滅，細水長流



謝謝收看
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